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Το Brazo de Mercedes («Μπράτσο της 

Παναγιάς») είναι ένα Φιλιππινέζικο 

γλυκό, με ρίζες στα χρόνια της 

Ισπανικής αποικιοκρατίας. 

Πρόκειται για αφράτη ζύμη από 

μαρέγκα, που γεμίζεται με ό,τι βάλει ο 

νους του ζαχαροπλάστη – στην 

περίπτωση μας, με απολαυστική 

κρέμα καφέ. 

Το εντυπωσιακό του σερβίρισμα το 

κάνει κατάλληλο για το κλείσιμο κάθε 

δείπνου. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

10 μεγάλα αυγά 

½ κουταλιά του γλυκού κρεμόριο 

1 κουταλιά του γλυκού απόσταγμα βανίλιας 

¾ κούπας κρυσταλλική ζάχαρη 

2 κουταλιές της σούπας ζάχαρη άχνη 

400ml γάλα εβαπορέ 

4 κουταλιές της σούπας στιγμιαίο καφέ 

 
 

 

 

 

 

 

Brazo De Mercedes 
ένα φιλιππινέζικο γλυκό σε διαφορετική 

εκδοχή 

 

 

 

Βήμα 1  

Χωρίζουμε τα ασπράδια από τους κρόκους. 

Βήμα 2 

Χτυπάμε σε μαρέγκα τα ασπράδια, το κρεμόριο και την ζάχαρη και 2 κουτ. καφέ 

Βήμα 3  

Ψήνουμε τη μαρέγκα για είκοσι λεπτά , απλωμένη 

Βήμα 4  

Βράζουμε το γάλα, τους κρόκους, τον καφέ, την βανίλια σε χαμηλή φωτιά. 

Βήμα 5  

Απλώνουμε τη γέμιση στη μαρέγκα και τυλίγουμε ρολό προσεκτικά! 

 

Διαβάστε περισσότερα για τη συνταγή στο coffees.gr: https://www.coffees.gr/brazo-de-mercedes/  
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